
 近い将来に起こるとされている

南海トラフ地震に備えるべく、久

万高原警察署では地震体験車によ

る「体験」を実施。 

 マグニチュード 8.4 とはどのよ

うな揺れなのか、過去の地震等を

体験し、来るべき「相手」に対応す

るにはどうすべきか？日頃からの

準備は？など、マインドセットの

改革について考える第一歩。 

 

備えはお金だけじゃない！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震への備えは大丈夫ですか？  

  
南海トラフでマグニチュード８～９級の地震が発生する確率は、 

今後 30 年以内 「60～90％」 
とされています。 

近い将来、「発生するのは間違いない」ものとして 

平素の備えをしっかりしましょう。 

  

シェイクアウトは、「地震の揺れに備えろ」という安全行動の標語です。 

   ① まず姿勢を低く！ 

   ② 頭、体を守って！(机の下に身を隠す) 
   ③ 揺れが収まるまで動かない！ 

 
① まずは身の安全を確保       ② 慌てて外に飛び出さない。 

③ 揺れが収まった後で火の始末   ④ 火が出たら初期消火を。 

⑤ ラジオなどで最新の情報を。 

地震が起こったら 

とても高い確率で大地震が！？ 

地震！シェイクアウト 

 

① 家具・家電は、転倒防止策、転倒方向を考えた安全な位置どり 

② フィルム貼付など、ガラスの飛散防止対策 

③ タンスの上など高い所に重たい物を置かない。 

④ 家具や照明は、なるべく作り付けのものを。 

⑤ 食糧・飲料水、非常持出袋の準備を。 

普段からの準備が大切！  
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